
　日にちごとに指定された種目で一般開放をしています。 

　貸出可能なコートの面数は、当日の日程表またはお電話でご確認ください。

※ ★は団体予約可能なため変更になる可能性があります。
・個人利用は先着順で受付（事前予約不可）

・予定は急遽変更となる場合があります。ご利用前にお電話等でご確認ください。

・中学生以下の夜間の使用は保護者の同伴が必要です

・月・木曜日の剣道場の夜間の部のご利用は、19:30～となります。 ◆９月２５日時点の予定です◆

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 祝

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

★柔道

その他

東京都フットサル大会
剣道

その他

剣道

その他

剣道

その他

剣道

その他

★柔道

その他

柔道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★剣道

その他

★剣道

その他

筋力トレーニング

スカットボール大会

第17回紅葉祭りチーム戦卓球大会

卓球

★柔道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

市民スポーツ祭（青年、シニア）

バスケットボール

スポーツフェスティバル

★柔道

その他

★柔道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★柔道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

卓球 卓球
第７８回市民スポーツ祭（中学生の

部）バレーボール

バスケ・バド

卓球・ラン
卓球 卓球

★柔道

その他

剣道

その他

剣道

その他

剣道

その他

剣道

その他
卓球

★柔道

その他

柔道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★剣道

その他

★剣道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★柔道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★柔道

その他

第７８回市民スポーツ祭（家庭婦人

の部）バレーボール

バスケ・バド

卓球・ラン

★剣道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

市民健康づくり

ラジオ体操大会

★柔道

その他

柔道

その他

剣道

その他

剣道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

剣道

その他

剣道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★柔道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

無料開放無料開放

卓球

無料開放無料開放

ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

事前準備 卓球 卓球

卓球
★柔道

その他

柔道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★柔道

その他

剣道

その他

剣道

その他

剣道

その他

剣道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

卓球

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

休　　　館　　　日

卓球 卓球 卓球

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

市民スポーツ祭（青年、シニア）

バスケットボール

柔道

その他

剣道

その他

剣道

その他

剣道

その他

剣道

その他
卓球

★柔道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

障がい者事業所が交流を深めることを

目的とした運動会

体力測定

★剣道

その他

★剣道

その他

★剣道

その他

★柔道

その他

★柔道

その他

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

バスケ・バド

卓球・ラン

★剣道

その他

★剣道

その他

10月
大体育室 小体育室 柔道場 剣道場

午前 午後① 午後② 夜間 午前 夜間 午前 午後① 午後② 夜間午後① 午後② 夜間 午前 午後① 午後②

午後② 15：00～18：00

夜間 18：00～21：00

休館日：第1月曜日(祝日の場合は翌日）

ご利用の際は室内シューズを必ずお持ちください

《１０月》　小金井市総合体育館　個人利用予定表
利　用　時　間

午前 09：00～12：00

午後① 12：00～15：00


