
       G       r       o       u       p              F       i       g       h       t              4       5            
       運       動       初       心       者       も       大       歓       迎       ！       楽       し       く       汗       を       か       こ       う       ！       ！     

       パ       ン       チ       や       キ       ッ       ク       な       ど       の       動       作       を       、       音       楽       に       の       せ       て       、       シ       ン       プ       ル       に       楽       し       く       動       い       て       い       き       ま       す       。       
脂       肪       燃       焼       や       ボ       デ       ィ       メ       イ       ク       効       果       も       期       待       で       き       ま       す       。       毎       日       の       ス       ト       レ       ス       を       発       散       し       よ       う       ！       ！     

       2       階              グ       リ       ー       ン       フ       ィ       ッ       ト       ネ       ス       ル       ー       ム     

       栗       山       公       園       健       康       運       動       セ       ン       タ       ー            運       動       の       で       き       る       服       装              /              室       内       シ       ュ       ー       ズ       /       タ       オ       ル       
飲       み       物     

       場       所     

       日       程     

       ［       対       象       ］       高       校       生       以       上       の       方              ［       定       員       ］       先       着       2       0       名       様     

       持       物     

       ※       お       申       込       み       は       先       着       順       と       な       り       ま       す       。       空       き       が       あ       れ       ば       当       日       参       加       も       可       能       で       す       。     

       担       当       者     

       野       村       不       動       産       ラ       イ       フ       ＆       ス       ポ       ー       ツ       (       株       )                     /                     薄       田              豊     

       

レ       ッ       ス       ン       が       初       め       て       の       方       も       、       安       心       し       て       ご       参       加       く       だ       
さ       い       。       シ       ン       プ       ル       に       わ       か       り       や       す       く       レ       ッ       ス       ン       を       行       い       
ま       す       。       一       緒       に       楽       し       み       ま       し       ょ       う       ！       ！     

       お       申       し       込       み       は       1       階       総       合       受       付       も       し       く       は       下       記       の       電       話       番       号       か       ら       
お       気       軽       に       ご       連       絡       く       だ       さ       い       。     

       参       加       費              ￥       9       9       0       (       税       込       )       /       当       日       支       払       い     

       T       E       L       .       0       4       2       -       3       8       2       -       1       0       0       1     
       栗       山       公       園       健       康       運       動       セ       ン       タ       ー     

       休       館       日       ：       通       常       毎       月       第       2       月       曜       日       （       祝       日       の       場       合       は       翌       日       休       館       ）     
       小       金       井       市       中       町       2       丁       目       2       1       -       1            

       指       定       管       理       者       
み       ん       な       で       つ       な       ご       う       小       金       井       の       ま       ち       共       同       事       業       体     

       イ       ベ       ン       ト       レ       ッ       ス       ン       の       
追       加       開       催       が       決       定       し       ま       し       た       ！       ！     

       2       月       7       日       (       土       )                                                                                                                                                                 9       :       4       5       〜       1       0       :       3       0            時       間     

       【       緊       急       告       知       】     
       

速       報       ！     


