
通年制教室 8月～1回制のヨガ(水)・ZUMBA　・バランスコーディネーションは通年制となります。

変更前（通年制） 変更後（通年制）

成人水泳（中級）

成人水泳（上級）

マスターズ

ヨガティス

ヨガ（全曜日）

パワーヨガ

女性のためのコアトレーニング

ピラティス（全曜日）

ZUMBA（木・土）

バランスコーディネーション

ジャズダンス

らくらくエアロ

 【通年制】 成人向けプール教室

 【通年制】 成人向けフロア教室

【小金井市総合体育館】

2025年 8月～　通年制成人・ジュニア教室　価格改定表

変更後（通年制）

 【通年制】 フロアキッズ・ジュニア教室

クラス 変更前（通年制）

アクアビクス

水中ウォーキング

成人水泳（初級）

バレトン

1,040円

（税込）

1,100円

（税込）
⇨ 変更なし

1,100円

（税込）

8/1～

8/1～

いつでも参加できる都度利用(1回)

体験１回のみ

1,200円

（税込）

キッズマルチスポーツ

フットサル

3,630円（税込）

固定 ⇨
1,100円（税込）

×実施回数分

クラス

⇨

1,150円

（税込）

1,200円

（税込）
⇨

変更なし（税込1,650円）

1,300円

（税込）

クラシックバレエ全て

（幼児・ジュニア）

ヒップホップ

（キッズ・ジュニア）


